PRILOGA 12: Priporocila za preprecevanje in nadzor izbruhov z norovirusi v

vrtcih in Solah

SPLOSNA PRIPOROCILA

Zaposleni, otroci in starSi morajo biti seznanjeni s pojavom izbruha z norovirusi, z znaki
okuzbe, nacini prenasanja, s postopkom poro€anja v primeru, da bi zboleli in s pomenom
preventivnih ukrepov. Ukrepi zajemajo prvenstveno pravilen nacin umivanja rok. Zaradi tega
naj se v vseh sanitarijah nahajajo opozorila za pravilno umivanje rok, vedno mora biti
dostopno milo in brisaCe za enkratno uporabo.

Zaposleni morajo s svojim ravnanjem dajati dober zgled otrokom. Otroke in Solarje je

potrebno spodbujati k umivanju rok tudi s pomocjo zloZenk, plakatov in drugih predstavitev.

Kdaj si je potrebno umiti roke:

« Pri kihanju, smrkanju, po dotikanju obraza;

. Pred jedjo ali pred pripravo hrane;

« Po uporabi stranisca;

« Ko so roke vidno umazane ali kontaminirane z blatom ali izbruhanino;

« Po kontaktu s povrSinami, ki se jih dotika veliko oseb (kljuke, ograje, telefoni, tipkovnice,
igrace...);

« Po previjanju ali rokovanju s plenicami;

« Po prihodu v ustanovo in pred odhodom iz nje.

Ucéinkovito umivanje rok zajema naslednje korake:

« Roke speremo pod teko¢o vodo;

« Nanesemo teko&e milo in ga razporedimo po obeh rokah;

« Zapremo vodo in temeljito umijemo dlani, hrbtis€a rok, predel med prsti, palca, prstne
blazinice in zapestji. Ta postopek naj traja vsaj 20 sekund;

« Temeljito si speremo roke pod tekoco vodo;

« Roke si osuSimo s €isto papirnato brisaco za enkratno uporabo;

. S tako osusenimi rokami se pipe ne dotikamo ve¢, temve¢ vodo zapremo z brisaco, ki jo

odvrzemo v ustrezen kos.

Poleg umivanja rok so najpomembnejSi ukrepi:

« Poostreno Cis€enje toaletnih prostorov in povrSin, ki se jih dotikamo z rokami (kljuke,
vodovodne pipe, igrace...);

« Odstranitev bolnih otrok ali zaposlenih iz vrtca ali Sole (vrnejo se lahko Sele 48 ur po

prenehanju bolezenskih tezav);
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« Hitro in u€inkovito CiS€enje izbruhanine ali blata;
« Ustrezno prezraevanje prostorov;
« Pravilno rokovanje s plenicami v jasliénih oddelkih;

« Rutinsko ¢id€enje delovnih povrsin in okolja z detergentom in vodo.

OSNOVNA PRIPOROCILA ZA CISCENJE IN RAZKUZEVANJE

Poleg obi¢ajnih postopkov Cid€enja je potrebno povecati pogostost ¢iS€enja in razkuZevanja
prostorov, delovnih povrsin in opreme, Se posebej mest, ki jih uporablja / se jih dotika ve¢
oseb (toaletni prostori, igrace, pipe, ograje, kljuke, stikala, telefoni, raéunalniSke tipkovnice,
delovne povrsine v kuhinjah...).

Ciséenje in razkuzevanje se mora zaceti na povrdinah, ki so manj onesnazene in nadaljevati
tam, kjer je onesnazenost vecja (toaletni prostori).

Pri Cis€enju uporabljamo oblagila za enkratno uporabo. Oblagil, ki smo jih uporabili za
Cis€enje toaletnih prostorov, nadalje ne uporabljamo.

Uporabljati je potrebno krpe za enkratno uporabo, ki jih moramo takoj po uporabi odvreéi v
vre€o za odpadke.

Pomivanje posode in pribora ter pranje perila naj poteka po standardnih postopkih.

ODSTRANJEVANJE IZBRUHANINE IN FEKALIJ — CISCENJE IN RAZKUZEVANJE
Izbruhanino in fekalije je potrebno ocistiti urgentno. Na onesnazenem obmocju naj bi se do
konCanega CiSCenja gibale le osebe, ki Cistijo. Uporabljati morajo osebno zas¢itno opremo
(rokavice, maska). Najprej tekoCi del onesnazenja popivhamo s papirnato brisaco ali €istilno
krpo, ki jo takoj po uporabi odvrzemo v vre¢o za odpadke. Ostanke umazanije se nato odisti
z detergentom in vro€o vodo ter povrsino razkuzi. Razkuzilo je potrebno uporabljati v skladu
z navodili proizvajalca. Najbolj se priporo¢a uporaba natrijevega hipoklorita na predhodno
dobro ocis€enih povrsinah.

V vre€e za odpadke odvrzemo tudi uporabljeno osebno zas&itno opremo.

Po kon¢anem ¢iSCenju si je potrebno temeljito umiti roke in prostor prezraditi.

UKREPI V PRIMERU BRUHANJA / DRISKE PRI OTROKU ALI ZAPOSLENEM V VRTCU /
SoLl

V primeru, da otrok zboli v vrtcu ali Soli, je potrebno takoj obvestiti starSe in obolelega otroka
izolirati (ga namestiti v posebni sobi, kjer lahko po¢aka na starse).

Ce na delu oboli zaposleni, takoj o tem obvesti nadrejenega in zapusti delovno mesto.
Kontaminirane povrSine je potrebno odistiti s toplo vodo in detergentom, razkuZiti in prostor
temeljito prezraciti. Za opravljanje te naloge je potrebno upostevati navodila za cis€enje in

razkuzevanje.



RAVNANJE Z ZAPOSLENIMI V CASU IZBRUHA

Vsi zaposleni, ne glede na vrsto dela, ki so zboleli z bruhanjem in / ali drisko, morajo ostati
doma.

V Casu izbruha moramo zaposlene obvesScati o aktualni situaciji izbruha, ravnanju z otroki,

opozarjati na pravilno umivanje rok ter poro¢anje o bolezni.

NADZOR NAD OBOLELIMI ZAPOSLENIMI IN OTROCI

Potrebno je zbirati informacije o zaposlenih, ki so zboleli s prebavnimi teZzavami in jih
odstraniti z dela. Na delo se lahko vrnejo vsaj 48 ur po prenehanju tezav. Prosimo jih za
izpolnitev standardiziranega vpraSalnika o bolezni.

Ravno tako je treba spremljati obolevnost otrok. StarSe prosimo, da izpolnijo vprasalnik.
Bolan otrok naj ostane doma, v skupino se lahko vrne 48 ur po prenehanju tezav (zadnje

bruhanje ali driska).

RAVNANJE V PRIMERU BRUHANJA V FAZI PRIPRAVE ALI SERVIRANJA HRANE
Pripravljanje in serviranje hrane moramo takoj prekiniti.

Onesnazeno povrsino je potrebno ocistiti (postopek opisan v prejSnji tocki).

Zavreci je potrebno vso izpostavljeno hrano, hrano, ki bi lahko bila kontaminirana in hrano, s

katero je rokovala okuZena oseba.



PRILOGA 13: Informacija o norovirusnih okuzbah za splosno javnost

Kaj so norovirusi?

Norovirusi so v zadnjih letih prepoznani kot najpogostejSi povzrocitelji virusnih prebavnih
okuzb. So zelo kuzni in se med ljudmi zlahka Sirijo. Virusi se izloCajo z blatom okuzenih ljudi
in se prenasajo z rokami, zivili, vodo, preko onesnazenih povrsin in kaplji¢no pri bruhanju,
kakor tudi z direktnim stikom C&lovek — Clovek. Za okuzbo je potrebno zelo majhno Stevilo
virusnih delcev. Imunska zascita ni trajna, zato lahko prihaja do ponavljajocih se okuzb.
Inkubacijska doba, to je ¢as od okuzbe do prvih znakov obolenja, je obi¢ajno 24 do 48 ur.
ZacCetek bolezni je lahko nenaden ali pa se razvije postopno. Vecina obolelih navaja slabost,
bruhanje, drisko in trebusne krée, nekateri bolniki imajo tudi vro€ino, glavobol in bole€ine v
miSicah. To obolenje laicno imenujemo »trebusna gripa«. Pri sicer zdravih osebah tezave
ve€inoma izzvenijo v 1 do 3 dneh. Okuzba lahko poteka z resnimi simptomi pri manjsih
otrocih, starejSih in hospitaliziranih osebah. ZdravniSko oskrbo potrebuje 10 % zbolelih,
doloc€eni celo hospitalizacijo. O smrtnih primerih so poro¢ali ve€inoma pri starejSih osebah pri
izbruhih v razli¢nih negovalnih ustanovah. Zdravljenje je simptomatsko.

Bolezen se zaradi tesnih stikov hitro Siri v ustanovah, kot so bolniSnice ter domovi za starejSe

obcane in lahko prizadene veliko ljudi.

Kaj lahko sam storim za prepreéevanje Sirjenja norovirusov?

Pomembna je skrb za osebno higieno. Najpomembnejsi ukrep je umivanje rok s toplo vodo
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in milom, posebno po uporabi stranid€a. Skrbeti moramo tudi za higieno in €iS¢enje toaletnih
prostorov ter CiSCenje povrSin, ki se jih dotikamo z rokami. Nujno je tudi ucinkovito
prezraCevanje prostorov, potrebno je poskrbeti za ustrezno odstranjevanje in shranjevanje
onesnazenih plenic v zaprtih vre€ah.

Zavedati se je potrebno, da bolna oseba lahko okuzi hrano, ki jo pripravlja ali servira, preko
te hrane pa se nadalje lahko okuzi vecCje Stevilo ljudi. Najvecje tveganje predstavlja
neprekuhana hrana (sveza zelenjava ali sadje).

Posteljnino, brisaCe in drugo perilo se lahko pere z obiCajnim pralnim praSkom, prav tako se
rocno ali strojno z obicCajnim detergentom pomiva posoda.

Da se omeji nadaljnje Sirjenje bolezni, naj bolnik ostane doma (ne sprejema in ne hodi na
obiske, za¢asno je izloCen iz skupine — vrtca, $ole, delovnega mesta...). V skupino se lahko

vrne 48 ur po prenehanju tezav (zadnje bruhanje ali driska).



Kako negujemo bolnika z norovirusno okuzbo doma?

Bolnik naj pociva in pije dovolj tekogine. Posebno zdravljenje obigajno ni potrebno. Ce so
prebavne tezave zelo izrazite in ne minejo v nekaj dneh, je potrebno poiskati zdravnisko

pomo¢.

Kako je z obiski v €asu izbruhov norovirusnih okuzb v bolniSnicah ter domovih za

starejSe obcane?

Priporo¢amo omejitev obiskov. Sorodniki in prijatelji, ki se slabo pocutijo, so pred kratkim
bruhali ali imeli drisko, naj ne hodijo na obiske. Na obiske naj ne bi prihajali tudi otroci.
Obiskovalci naj si pred in po obisku temeljito razkuzijo roke in naj ne obiskujejo ve€ razli¢nih

oseb po ustanovi, da ne bi prenesli okuzbe. UpoStevajo naj navodila ustanove.



PRILOGA 7: Napotki za ¢iS¢enje in razkuZevanje

10.

11.

12.

13.

Uporabljate rokavice in maske za enkratno uporabo;

Uporabljajte vpojne papirnate brisaCe. Odlagajte jih neposredno v vreCe za
kontaminiran material;

Ocistite onesnazeno podro¢je z vroo vodo in detergentom. Uporabljajte krpe za
enkratno uporabo;

Razkuzite onesnazeno podroCje s sveze pripravljeno raztopino 0,1% hipoklorita;
Upostevaijte, da lahko raztopina razbarva nekatere tkanine in pohistvo;

Odlozite rokavice, maske in krpe za enkratno uporabo v vre€o za odstranjevanje
kuznih odpadkov;

Temeljito si operite roke s toplo vodo in milom ter uporabite papirnate brisace za
temeljito suenje rok;

Kontaminirano osebno in posteljno perilo skrbno polozZite v vre€ko za perilo (vreCe za
kuzni material). Tudi kontaminirane vzglavnike je treba oprati, razen, ¢e so prekriti z
neprepustno previeko. V tem primeru jih razkuzite z 0,1% raztopino hipoklorita;
Kontaminirane preproge ocistite z detergentom in vro€o vodo, nato pa razkuzite (Ce
so odporne) ali o€istite s paro;

Kontaminirane gladke povrSine operite z detergentom in vro€o vodo, uporabite krpo
za enkratno uporabo. Nato jih razkuZzite z 0,1% raztopino hipoklorita. Krpe dajte med
kuzne odpadke. Nosilce krp za vec€kratno uporabo operite pod vro€o vodo;

Navpicne povrsine, pohistvo in oblazinjeno pohistvo v blizini mokre povrSine operite z
detergentom in vro€o vodo in s krpo za enkratno uporabo;

Armature in opremo toaletnih prostorov operite z detergentom in vro€o vodo in s krpo
za enkratno uporabo, nato jih razkuzite z 0,1% raztopino hipoklorita;

Upostevajte, da je pri razkuzevanju za uni¢enje virusa potreben kontaktni ¢as
najmanj 10 minut;

Za povrsine, kjer zaradi uporabe 0,1% hipoklorita lahko pride do korozije, uporabimo
drugo sredstvo, ki ucinkuje na noroviruse (np.1% Virkon, Anioxy spray...).

Upostevajte navodila proizvajalca!

PRIPRAVA 0,1% RAZTOPINE HIPOKLORITA 1Z RAZTOPINE (NPR. VARIKINE), KI JO IMAMO

NA VOLJO:

% Na

originalni embalazi | Na hipoklorita (ml) | potrebne vode (ml) | DOBLJENE 0,1% RAZTOPINE

hipoklorita v | koli€ina koli¢ina CELOTNA KOLICINA

HIPOKLORITA (ml)

1%

1000 9000 10.000

2%

500 9500 10.000




3% 333 9677 10.000

4% 250 9750 10.000

POMEMBNO PRI CISCENJU IZBRUHANINE IN FEKALIJ:

. |z prostora, kjer je priSlo do onesnazenja, je potrebno ¢im prej odstraniti vse ljudi, razen
tistih, ki morajo poskrbeti za bolnika;

« V postopek Cid€enja vklju€ite ¢im manj osebja;

. Ce je mogoge, na stezaj odprite okna in vrata tako, da pride do gibanja zraka iz stavbe
skozi okno navzven;

« Osebje mora nositi rokavice za enkratno uporabo, predpasnik iz plastike za enkratno
uporabo, za$c&ito za oci in masko, €e je Se verjetnost prisotnosti aerosolov (e je do
onesnazenja prislo v roku ene ure);

« Ce je povrsina onesnazena z blatom ali izbruhanino je pomembno, da jo najprej temeljito
ocistite z detergentom, vro€o vodo in s krpo za enkratno uporabo, Sele ko odstranite vse
organske ostanke, povrsino razkuzite z 0,1% hipokloritom;

« Dostop do okuzenega obmocja omejite za vsaj 30 minut.




PRILOGA 6: Pravilno umivanje rok

NAVODILO ZA PRAVILNO UMIVANJE ROK
ZVODO IN MILOM

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
s1 drgnemo roke 20 sekund, po vseh predelih
(dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi pod nohti obeh rok).

S papirnato brisaco za enkratno uporabo si roke obrisemo do suhega.
Pipo zapremo s papirnato brisaco in
pazimo, da se je z umitimi rokami ne dotaknemo vec.






