TRADICIONALNI SLOVENSKI
ZAJTRK NA OS FRANA ROSA

»V okviru dneva slovenske hrane poteka projekt » Tradicionalni
slovenski zajtrk« (TSZ), v katerega so vklju€eni slovenski vrtci in
osnovne Sole z namenom, da pomen kmetijstva, zivilske industri-
je, Cebelarstva, ohranjanja Cistega okolja v povezavi s pomenom
zdrave in uravnotezene prehrane ter gibanja spoznajo Ze otroci -

T RA D l C l O N A L N l da skozi idejo o nujnosti zajtrkovanja spoznajo, da je potrebno biti

pozoren, kaksno hrano jemo in posledi¢no, da je lokalna hrana

s L ov E N s k I ustreznejsi izbor.«

z T Tradicionalni slovenski zajtrk (online). (Uporabljiemo 26. 11. 206).
Dostop na URL: http://www.mkgp.gov.si/si/delovna_podrocja/
promocija_lokalne_hrane/dan_slovenske_hrane/.
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V petek, 18. 11., so si u€enci drugega
razreda v podaljSanem bivanju ogledali
risani film o ¢ebelah. Po filmu so izde-
lovali podstavke na temo &ebelic. Stiri
otroke smo povprasali o filmu in o tem, ali
je zajtrk pomemben obrok dneva. |z 2.a
smo si “izposodili”’ Julijo in Vida, iz 2.b
razreda pa Nikolaja in Lariso. Vsem je
bila risanka zelo vSec, najbolj pa so jih
navdusili sreCen konec, smesni dogodki
in mnoge sposobnosti Cebel. Vprasali
smo jih, ali doma zajtrkujejo in zakaj je

Risbice uéencev OPB

zajtrk tako pomemben. Vsi so odgovorili,
da doma redno zajtrkujejo in da nam
zajtrk da energijo do naslednjega obroka.
Prav tako pa so rekli, da se po obroku
pocutimo bolje in lazje razmisljamo. Ob
koncu smo jih vprasali Se, zakaj so
Cebele tako pomembne. Povedali so
nam, da brez Cebel ne bi bilo sadja in roz,
narava bi bila manj lepa in ljudje ne bi
imeli medu. Iz risanke so se naudili, da so
Cebele zelo pomembne in da moramo z
njimi ravnati lepo.




5.a,5.b

5. ain 5. b Mentorica: uciteljica Maja Grenko
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MLECNI MOCNIK

Najina prva postaja je bila v gospodinjski
ucilnici, kjer je 5.a pod vodstvom gospel Maje
Grenko pripravljal mleéni mocnik. To je pre-
prosta jed, ki so jo kuhale Ze naSe babice in je
sestavljena pretezno iz mleka, moke in jajc.

Pred zaCetkom je uciteljica u€¢ence razdelila v
tri skupine: modre, rdeCe in Crne ter jih
oStevilCila. Vsaka Stevilkka je dobila svojo
nalogo. Nekateri so kuhali, drugi pripravljali
pogrinjke in sestavine. Pred zacCetkom
delavnice so si oblekli predpasnike, umili
roke in speli lase. UCenci so delo opravljali
zelo zbrano in zavzeto. Pozorno so poslusali
navodila uciteljice in jih upostevali.

Nasi mlajSi u€enci so z nasmeskom “planili”
na svojo mojstrovino in za seboj tudi
pospravili. Tudi midve sva jed pokusili in
meniva, da so se odrezali zelo dobro.

Tudi vi se preizkusite v zdravi jedi— obroku
nasih babic.

ZARA H. FINK, ZALA ZUPANC, 9. b

RECEPT ZA MLECNI MOCNIK

o TRADICIONALNI
& 4" SLOVENSKI
N ZAITRE

To preprostojed so kuhale 26 nase babice i do sedaj se e kar nekam izgubi. Poskusmo prklcat
nazaj mladost, e drugega ne, pa vsaj spomine nsiskuhajmo mleni moCnik. Res je bl Igpo.

b
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Milecni mocnik

Za4 osebe potrebujemo priblizno:

o mleko: 1-1,2 mieka v krizi lahko malo
mleka zamenjate z vodo)

19 dag moke

1jajce

S0l

Sladkor - malo

kisla smetana

Mieko soimo n zavremo. Medtem damo v skiedo moko, na sredini naredimo maino jamico in dodamo
Ji. Jjoe pricnemo mesati 2 moko. Nepr 2 vilco, ko pa masa ni ve 26k mokr, e pa zmesi ofimo
21okami. Maso im bolrazcrobimo med prst n dlanmi, tako da dobimo male zasukanche. Verino
203 mieko 22 vre, tako dalhko f zasukanche zakuhate v vel mleko. Veckratpremesmo n kuhamo
3¢ okrog 10 minut na majinem ognj. Jd lhko na koncu malo osladkamo, ko pa f dodemo samo
melo s smetane. Obol e dobo. G e moérik pregost mu abko dodamo malo meka. o ed o
radifudiotroi. Pa DOBER TEK!




9.a,9.b VEC KOT MED

ZARA H. FINK, ZALA ZUPANC, 9. b

VEC KOT MED

Devetosolci smo si na nara-
voslovhem dnevu ogledali
dokumentarni film Ved kot
med. Film govori o Cebelah
in o tem, kako so pomembne
za zivljenje ljudi, ter o global-
ni krizi ¢ebel. Govori tudi o
Zivljenju Cebel, ki je odvisno
od koli€ine njihovega dela.

Spomladi poteka njihov Ziv-
ljienjski cikel okoli 40 dni,
pozimi pa 60 dni. Razvoj
Cebel traja od 16 do 25 dni.

Odvisen je od tega, v kak-
Snem okolju Zzive. Ko se
Cebele razvijejo, je pomem-

Nika Hajsinger, 9. b

bno, da so v okolju, ki ima od
30 do 35 stopinj celzija, da prezivijo. V zad-
njih letih so bile Cebele zelo ogrozene. Ein-
stein je rekel ”: Ko bo izginila zadnja Cebela
iz obli¢ja, bo €lovek prezivel samo Se 4 leta.
Ko ni vec ¢ebel, ni vec rastlin, ni ve¢ zivali,
ni vec ljudi ...". Ljudje lahko ¢ebelam poma-
gajo, da zivijo ¢im dlje. Na Kitajskem imajo
proces, s katerim nadomestijo Cebele. V
cvetove trosijo kemikalije, da nastane cvetni
prah. Cebelarji njihovo delo zelo spostujejo.
Cebele na travnikih nabirajo cvetni prah. Za
Cebele je cvetni prah edini izvor beljakovin,
poleg medu in vode pa njihova glavna hra-
na. Cebele odnesejo cvetni prah v panj, ki je
zgrajen iz plodis€a spodaj in medisca, ki je
zgoraj, lo¢uje pa ju maticna reSetka. Plodis-
Ce je namenjeno zalogi, medis€e pa za pri-

dobivanje medu. Satovje Cebelarji odpeljejo -
s tovornjaki v toCilnico, kjer natoCijo med v |

steklenice. Po nekaj dneh jih odpeljejo v
trgovino za prodajo.

Ce &ebele ne bi oprasevale rastlin, bi imeli
priblizno tretjino manj hrane.

Dokumentarni film ne govori le o &ebelah,
ampak tudi o tem, kako so pomembne za
Zivljenje ljudi.

KLARA PERCIC, 9. b

Hana Hrovatic¢, 7. b




8.a,8.b DANES KUHAMO Mi ZARA H. FINK, ZALA ZUPANC, 9. b
DANES KUHAMO MI

© 15.11.2016
o

| Spremljali sva delo osmosolcev, ki so pripravljali-
& pecena jabolka z medom in orehi, kot jih bodo pri-
"'; pravljali tudi v petek za Solsko kosilo. Kuhali nam

. bodo: Manca Gaber, David Motoh, Dardan Zymeri,
.. Tinka Napret Kovacic¢, lvana Julijana DupliSak in

: Dasa Hudoklin.

Delo so si porazdelili in se razdelili v dve skupini, ki
sta Steli po dva u€enca. Ena skupina je pripravila
nadev, druga pa jabolka. Tako je ob dobrem sodelo-
- vanju in delovni vnemi kmalu nastalo nekaj zelo do-

3

el 55

H

Ucenci izbirnega predmeta NPH: mentorica: uc€itecjica Maja Grenko

Nika Hajsinger, 9. b

&

1. r—9. r ;5SADITEV DREVESA- V torek, 15.11, smo se po peti Solski uri zbrali pred
ZARA H. FINK, ZALA ZUPANC, 9. b Solskim igriS€em, kjer smo posadili mlado drevo.
Pred velikim dogodkom pa so mlajsi u¢enci z ucitelji
pripravili krajsi kulturni program, ki se je pricel z an-
glesko pesmico, ki jo je zapel nas otroski pevski
zboréek pod vodstvom gospe Marjane Sesko.
Pesem so z rap odlomki pozivili Miha, Elyes in Nejc.

Program se je nadaljeval z odlomkom pesmi Drevo,
Kajetana Kovi¢a, ki jo je deklamirala Anja Guzej.
Prireditev sta popestrili Se u€enka, ki je igrala na fla-
vto, in u€enka, ki je igrala kitaro. Program sta pove-
zovali osmosolki Ziva Uranjek in Timeja Bolha.



TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK ZARA H. FINK, ZALA ZUPANC, 9. b

V petek, 18.11., smo ucenci v Solo prisli ob pol
osmih. V Soli so nam za zajtrk kuharice pripravile
med, mleko, maslo, kruh in jabolko; vse lo-!
kalnega porekla. Tako smo jutro zaceli s tradi-

cionalnim slovenskim zajtrkom.
- A ‘,‘.
\ 7 A

qim 7 Dan se je nadaljeval s poukom in malico

'v Solski jedilnici, ki je bila okusno dekorira-
na z zeliSCi in zaCimbami v lonckih ter z
opisi rastlin. Mize so krasili petersilj, drob-
njak, bazilika, timijan in druga zeliSCa ter
zaCimbe.

Uc€enci 2. in 7. razreda so pripravili pred- =
stavo o ¢ebelah pod vodstvom gospe Maje .
Skakic. Prikazali so nam, kaj se dogaja v
panju in kdo pravzaprav tam Zivi. Otroski
zborcek je pod vodstvom gospe Marjane
Sesko zapel pesem Cebelice, spremljal pa
jih je Pascal Skornik, ki je igral harmoniko.

Solsko kosilo so poleg $olskih kuharic pripravile
in postregle tudi uCenke osmega razreda, ki so
pri izbirnem predmetu novodobna priprava
hrane pripravile zdrav obrok iz peCeneih jabolk z
medom in orehom. Mmmm, teknilo nam je!




Pogovor z uéiteljico, go. MAJO SKAKIC ZARA H. FINK, ZALA ZUPANC, 9. b

CEBELICE, CIMBE IN
CIMBALO

Rezirali ste predstavo Cebelice, Cimbe in &im
balo (otrosko igro v treh prizorih). S €im Vas je
besedilo igre najbolj prepri¢alo? :
Predstava se mi je zdela smesna, iskala pa sem
predvsem povezavo s slovenskim tradicionalnim
zajtrkom. V oZjem izboru sem imela dve besedili.
Prav to besedilo pa me je prepri€alo tudi zaradi
plesnih vliozkov.

Poldetu je v igri uspelo pozdraviti cebelice, ker
je imel €udezne roke, ker je imel naravo rad.
Kako vidite odnos otrok do narave?

Otroci naceloma govorijo, da imajo radi naravo.
Ampak dejanja to ne potrjujejo. Malo ljudi zares
skrbi za naravo. Najbolj aktivni so mlajsi otroci, ki
jih spodbujajo tudi starsi.

Sama rada odidem v gozd, saj imam zelo rada
naravo in me zelena barva pomirja.

Menite, da smo mestni ljudje dovolj povezani z
naravo?

Vecinoma bi rekla, da ne. Vendar se vedno najdejo
redki posamezniki, ki so svetla izjema. Zivim v
mestu ob Savinji, blizu mestnega gozda, po kate-
rem se rada sprehajam.

Kaj pa vam pomeni zdrav na¢in zivljenja?
Redno prehranjevanje, ¢im manj mesa, ljubezen
do vode in narave, sprehodi vsaj trikrat tedensko,
ukvarjanje s Sportom, meditacija, spros€anje, veli-
ko vode, sadja in zelenjave ter pogovor s prijatelji,
ki ti pomaga ohraniti zdravo duso in misli.

Kako skrbeti za zdravje?

Tukaj bi se navezala na Cetrto vprasanje in zaklju-
Cila z mislijo: »Bodi sprememba, ki jo sam Zelis
videti v svetu.« (Gandhi).

TRADICIONALNI SLOVENKI ZAJTRK NA OS FRANA ROSA- SPREMLJEVALNE DEJAVNOSTI




TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK ZARA H. FINK, ZALA ZUPANC, 9. b

NARAVA

Taka je zadeva : Zemlja se segreva.

Na zaCetku so bili avtomobili Se Cisto oglati,
a Ze takrat so jih gnali naftni derivati.

Tako se nasa narava onesnazuje,
a Cloveku to ni dovolj in zato tudi gozd
se zmanjsuje.

Pogoste so poplave.
Travniki postajajo puscave.
Vsak mesec nekje divjajo tornadi,
to ustavili bi radi.

Zaim Musié, 7. b

MOJA DOMOVINA

Sonce obsije te
lepo,

da nam vedno je
toplo.

Prelepe vrhove
imas,
in Cist zrak nam z
gozdovi das.

Matej Pernic, 7. b



