
NAVODILA ZA DELO NA DALJAVO V 1. RAZREDU 

(od 30. 3. do 3. 4. 2020) 

ŠPORT  

Ponedeljek, 30. 3. 2020,  Ples 

Sreda, 1. 4. 2020,   Ples 

Četrtek, 2. 4. 2020,  Ples 

 

Učenci začnejo dan  z naslednjo pesmico: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fxeSt2maSRI 

 

Razgibljejo se z gimnastičnimi vajami. 

 

 
 
 

DESETKRAT POSKOČI! 
 
 
 

 

VSTANI IN SE VSEDI. TO 
NAREDI DESETKRAT! 

 

 
 

 
 

KROŽI Z RAMENI NAZAJ 
DESETKRAT 

 
 

 

TECI NA MESTU 

https://www.youtube.com/watch?v=fxeSt2maSRI


 

 
 

 
NAREDI 10 TREBUŠNJAKOV 

 
 

 

 
 

 

NAREDI 10 POSKOKOV 
(ROKE IN NOGE NARAZEN) 

 

 

NAREDI 10 POČEPOV 

 

 

 
NAREDI 10 IZPADNIH 

KORAKOV 
 

 

STEGNI ROKE, UPOGNI 

DLANI, ZAOKROŽI S PRSTI, 

STRESI TELO. 

 

 

S PALCEM IN KAZALCEM 

MASIRAJ UHLJA IN JU VLEČI 

NAVZVEN. 

 



 
 
Tema tega tedna je PLES.  
 
Ko bo telo dobro ogreto, je na vrsti ples -  kavbojski ples. 

https://www.youtube.com/watch?v=l2ceFIQnDJM 

 

 

LIKOVNA UMETNOST  

Torek, 31. 3. 2020 

Ob poslušanju skladbe: A. Vivaldi  – Pomlad, učenci naslikajo v glasbeni zvezek pomlad 

kot jo začutijo/predstavljajo. Slikajo čez celo stran. 

Napišejo naslov:                            POSLUŠAM: A. VIVALDI -  POMLAD 

 

https://www.youtube.com/watch?v=l-dYNttdgl0 

 

 

 

GLASBENA UMETNOST  

Ponedeljek, 30. 3. 2020 

Poslušanje: A. Vivaldi  – Pomlad 

https://www.youtube.com/watch?v=l-dYNttdgl0 

Petek, 3. 4. 2020 

Pojemo, rajamo – ponavljanje obravnavanih pesmi, rajanje ob glasbi 

https://www.lilibi.si/solska-ulica/glasbena-umetnost/pesmice-1 
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