IZBIRNI PREDMET SPORT

5. RAZRED

Vsak dan doma naredite vaje za moc, ki jih opravljamo pri urah (skleci, vaje za
trebusne misice, vaje za hrbtne misice). Ce vam je prelahko, lahko povecate Stevilo
ponhovitev.

Kljub karanteni je Se zmeraj priporoleno gibanje v naravi zaradi krepitve
imunskega sistema.

BeleZite si opravljene dejavnosti, ki jih boste ob prihodu v Solo pokazali u¢iteljema.

Teoreti&ni del: SRCNI UTRIP

V nekaj stavkih napisi kaj je to sréni utrip in kako ga merimo. Pazi na terminologijo
(pravilno izraZzanje).

Za tiste, ki si Zelite gibati Se vel, pa si poglejte naslednji prispevek na youtubu:

https://www.youtube.com/watch?v=y7xEtrJ 3jbs&t=38s

Vadite individualno, lahko v prisotnosti ozjih ¢lanov druzine, nikakor
se he druzite oziroma ne imejte skupinskih vadb.

Ostanite zdravil

Desa Calasan 6rajzl in Vojin Mlinarevié, $portna pedagoga


https://www.youtube.com/watch?v=y7xEtrJ3jbs&t=38s

