Osebna odgovornost
Zapis o odgovornosti

V naslednjih nekaj dneh posvecaj posebno pozornost svojim dejanjem. Zapisi si
stvari, ki jih rece$ in naredis in so izrazito odgovorne. Zapisi tudi tisto, kar reces
in naredis in hkrati ves da ni odgovorno.
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Osebna odgovornost

Moram ...Hocem

Napisi seznam stvari, za katere mislis, da jih moras delati. Pisi cimbolj natan¢no
in ne splosno.

Primeri:
Narediti moram domaco nalogo.

Moram ostati doma.

Pozitivne trditve notranjega dialoga (Zakaj je to dobro zate?)

1.

2.




