RAP- Playness

(Za razigrano in razmigano otrostvo v digitalni dobi)

Ko igrivo srce spregovori, playness se rodi.
Ko srce se prebudi, playness se zgodi! (dr. Milan Hosta)

Sodobna pozitivna psihologija pravi, da je igrivost (PLAYNESS), en izmed
osrednjih temeljev kakovosti zivljenja, ki vklju€uje sreco, obéasno Zalost, obCutek
smisla, igrivost, psiholosko prilagodljivost, pa tudi avtonomijo, obvladovanje in

pripadnost.
RAZIGRAJTE SE!

Cuteéi otroci, Suteéi ljudje. Playness pedagogika je konkretna. Ni le $e ena
teorija 0 vzgoji, temvec je teorija in praksa o ¢utenju. Najbolj uspesna, vzgojna
metoda je Se vedno VZGLED.

Brez gibanja ni cutenja! Brez cutenja ni socutja!
Brez socutja ni ljubezni! Brez ljubezni ni Zivljenja.
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JZivijenje je lovljenje izkusenj in
znanj, da na svetu bilo bi
trpljenja ¢im manj.”

Obikdi www playness o in se nam pndeeds

Pri playness pedagogiki ne tekmujemo, ampak sodelujemo in smo zato za
sodelovanje nagrajeni najprej z uzitkom in zadovoljstvom, ki jih prinasa igra.

Ne tekmujemo! SODELUJEMO!
Ne vsiljujemo! USTVARJAMO OKOLISCINE!
Ne omejujemo! OSVOBAJAMO!
Ne izklju¢ujemo! VKLJUCUJEMO!

Ne zamorimo! POZIVIMO!



Igrajte se najrazli¢nejSe gibalne igre in se zraven nasmejte. ©

Npr. RISTANC (Lahko igrate tako, da si izmiSljujete imena, rastline, zivali,
predmete), za vsak skok ena beseda, brez, da se vmes ustavite.

Igra: TRI'V VRSTO

Lahko se jo igrate zunaj, nariSete polje s kredami in dolocite razdaljo za tek.
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