RaP: PRVA POMOC

(1.in 2. teden: 13.3.-27.3))
Rosevci, pozdravljeni!

Ker nam trenutne razmere onemogocajo Se kaksen obisk, kot smo bili vajeni v
prejsSnjih urah tega predmeta, bo tokrat delo potekalo nekoliko drugace.

Najprej si na list prepisi besedilo iz 1. strani (lahko tudi sprintas). Izpolni ga.

Opekline

v v
Kako izraéunamo, Kako uItrcpam, Ce se opecem
kolikSen odstotek -

koZe smo si opekli?

Katere stopnje opek['m pﬂznaék{:?

&

Preberi spodnje besedilo, poglej posnetke in svoje zapise dopolni.



Oglej si posnetek: https://www.youtube.com/watch?v=AKm-gdkSxSk

https://www.youtube.com/watch?v=ejBRgx4t9zU

PoZar je menadzorovano Zirfenje ognja, ki kigik
povzrofi materialno Skodo in ogrofa Zivijenja
ljudi in Fvali.

Za ogenj potrebujemo kisik, toploto in

TRIKOTMIK
GOREMIA

gorjivo snov. Ko ogenj ni vet pod nadzorom
gorljiva snov

oy
S& razvije v poZar. g

PoZare delimo glede na gorljivo snov na Stiri razrede:

Razred A Razred B Razred C Razred D Razred F
tekode smovi )
lahke kovine
trdne snovi (les, (nafta, bencin, plini {metan, o olja in
(magnezijevi ali
papir, slama) olja, acetoni, vodik) o masiobe
taki) aluminijasti opilki)
i

Ce Zelmo ogenj pogasiti, moramo prekiniti »trikotnik gorenja«. Odvzeti moramo toploto

ali kisik ali gorjivo =nov.

VODA je najcensjfem in najpogostejSe sredstvo za gaSenje. Deluje tako, da hladi. Torej
prekine trikotnik gorenja tako, da odvzame toploto.

PRAH (v gasilnih aparatih, ki imajo oznako 5) ima dusilni uéinek. To pomeni, da trikotnik
gorenja prekine tako, da odvzame kisik.

OGLJIKOY DIOKSID (v gasilnih aparatih z omnako CO;) ima hladilni in duSilni ufinek.
Ogliikov dioksid v gasilnem aparatu ima -78°C.

Primer, ko odvzamem gorljivoe snov: odmik posode z oljem z ognja.

Kako ravnati ob pozaru?

Ostanemo mirni.

Me zadréujemo se na stopniséih, saj obstaja nevarnost, da se podrejo.

Ce je poZar majhen ga poskuSamo pogasiti (z vodo, gasilnim aparatom, zemljo).
Ce je poZar prevelik, da bi ga pogasili sami, poklizemo 112.

W primeru redkega dima si damo £ez usta mokmo krpo in odidemo iz stanovanja.

mth kW M=

W primeru gostega dima ostanemo v stanovanju in vrata sobe spodaj zatesmimo s
kakZnim oblatilom.


https://www.youtube.com/watch?v=AKm-gdkSxSk
https://www.youtube.com/watch?v=ejBRgx4t9zU

Poglej posnetek: https://www.youtube.com/watch?v=ESAG7sXnW _|

Opekline

Opekling lahko povzrodi toplota (sonce, vrofa posoda), kemicne snovi (moéna Sistila) ali

elektrika.

Opekling delimo na 4 skupine, glede na mot pofkodbe.

Opekline 1. stopnje

V' to skupino spada veéina sonénih opeklin, pri katerih si lahko
pomagamo sami. Ko#a je rdede barve na dotik pobledi.

Opeklina se obigajno zaceli v enem tednu.

KoZa je pordela in pojavijo se mehurji. Mehurjev, ki so nastali zaradi
opeklin, nikoli ne prediramo. Velikokrat so to opekline, ki nastanejo
zaradi prijemanja vrofih predmetov. Koda na dotik pobledi.

Opekline s zacelijo v roku treh tednov.

K.oZa je opeénate barve. Ma dotik koZa ne spremeni barve (ne
pobledi).

Opekline s& obigajno ne zacelijo same, potrebna je pomod
zdravnikov. WV primeru, da se opeklina zaceli sama, je potrebno Sest
tednov.

KoZa je sivkaste barve. Prizadeti so vsi shoji koZe. Dotika ne
ob&utimo in koZa ob dotiku ne pobledi.

Opekling 4. stopnje vedno zahtevajo zdrawnifko pomoé-



https://www.youtube.com/watch?v=ESAG7sXnW_I

Kako ocenimo koliko odstotkov koze je opecene?

Ena dlan predstavlja 1% opecene Koliksen odstotek koze bi imel
koze. opecene, Ce bi si opekel glavo?

KolikSen odstotek koZe bi imel KolikSen odstotek koze bi imel
opecene, e bi si opekel roko? opecene, ¢e bi si opekel hrbet?

Prva pomoc pri opeklinah

1. Poskrbimo za lastno vamost (e pormagamo nekomu drugemu).
2. Pri hujsih opeklinah (3. in 4. stopnje) poklifemo refevalce na Stevilko 112,
3. Pri laZjih opeklinah (1. in 2. stopnje) opeklino hladimo.

4. Opeklino po hlajenju zavijemo v sterilno gazo.
5. Mapake pri opeklinah:

Mazanje opeklinskih ran z razli€nimi mazili.
Hlajenje z ledom in hladilnimi vlozki - ozebline
Podhladitev zaradi predolgega hlajenja.




