Custvena inteligenca

Spoznavanje sebe v razli¢nih okoli§¢inah je zelo pomembno. Custva so prisotna

ves Cas. Prepoznajte jih!

V tabeli je od levi proti desni prikazanih pet osnovnih Custev. V stolpcih spodaj

intenzivnost ob¢utkov oznaci sa Xx. (v sedanjem trenutku)

Intenzivnost
obcCutkov

SRECA

ZALOST

JEZA

STRAH

SRAMEZLJIVOST

Visoka

Srednja

Blaga

Napisi en stavek za vsako custvo. Nato pojasni, zakaj in kako intenzivno je

Custvo v stavku.

SRECA Stavek
Razlaga
ZALOST Stavek
Razlaga
JEZA Stavek
Razlaga
STRAH Stavek
Razlaga
SRAMEZLJIVOST | Stavek
Razlaga




