Uciteljici: Andreja Zaloznik, Nadja Ocvirk
Spostovani u€enci!

Pred nami je Ze tretji teden u€enja na domu, na daljavo. Vsi si verjetno zelimo, da bi
lahko zdravi nadaljevali v Solskih klopeh. Ampak zdrzimo, saj veste, skupaj zmoremo.
PogresSava vas, naSa druzenja, pogovore ob usvajanju novih znanj in vse kar sodi v
aktivnosti, ki so del naSega bivanja v Soli.

Tudi tokrat sva vam pripravili navodila za usvajanje in utrjevanje znanja, ki ga boste
opravili v dnevih od 30. 3. do 3. 4. Ce &esa v uéni snovi ne razumete, si oznadite z

vprasajem, da se bomo o tem lahko pogovorili in pojasnili v $oli. Ce imate teZave z

dostopom do spleta, so na spletni strani Sole objavljeni elektronski naslovi uciteljev,
vodstva Sole in svetovalne delavke. Stopite v stik z nami, pomagali vam bomo.

Ob takem nacinu dela se lahko potolaZzimo z mislijo Herberta Spencerja, ki pravi:
»Vsak drobec znanja, ki ga u€enec pridobi sam — vsak problem, ki ga sam reSi —
postane mnogo bolj njegov, kot bi bil sicer. Dejavnost uma, ki je spodbudila uéencev
uspeh, koncentracija misli, potrebnih zanj, in vznemirjenje, ki sledi zmagoslavju,
prispevajo k temu, da se dejstva vtisnejo v spomin, kot se ne bi mogla nobena
informacija, ki jo je slidal od ucitelja.«

Ucenci, bodite ¢imbolj samostojni in vedoZeljni. Raziskujte nova znanja in reSujte
probleme.

Zeliva Vam lep teden in ostanite zdravi.

UCciteljici

Teden: 30. 3. - 3. 4. 2020
NAVODILA ZA DELO:

Za delo potrebujete: u¢ne pripomocke, u¢benike in delovne zvezke, ki jih
uporabljamo tudi pri pouku, ter racunalnik z dostopom do spleta. V kolikor tega
nimate, so na spletni strani Sole objavljeni elektronski naslovi uciteljev, vodstva Sole
in svetovalne delavke. Stopite v stik z nami, pomagali vam bomo.

Tokrat je delo razporejeno po predmetih v dokumentih, ki so priloZeni.

Za motivacijo ali predah ob delu lahko izvede$ nekaj aktivnosti, ki jih izvajamo tudi pri
pouku, da gre lazje naprej.



GUSARJA SEM SRECAL, BIL JE SLEP.
PA JE REKEL: SINKO, SVET JE LEP.
MALO SEM SE ZMEDEL............

DA JE LEP??

SINKO, TO BOS VEDEL, KO BOS SLEP.

Vznemirjati se zaradi ne¢esa, ¢esar nimas, pomeni zapravljati nekaj,
kar imas.

Zarazmislek: Kaj je tisto, €éesar mi sedaj nimamo? Kaj pa imamo na razpolago?

1. Navodilo: Ugotovi, za katero besedo gre.

BESEDNI KAOS

1.5tevilo érk je deljivo s stevilko 5 in je manjée od 11.

2.Beseda ima kar 4 samoglasnike, dva od teh sta enaka, nima
palUinl.

3.Tretja po vrsti je ¢rka V. Ponovi se na mestu 3X2.
4.Pred érkama V sta samoglasnika A in O.

5.Za drugim V je samoglasnik, ki ti je ostal in se ponovi na
zadnjem mestu.

6. Med enakima samoglasnikoma stojita crki S in J.

7.Beseda se zacne s crko, ki je zveneci soglasnik. Z njegovo
izgovorjavo imajo teZzavo mlajsi otroci.

8. Na cetrtem mestu je ¢rka, s katero se zacne beseda
nasmeh.



2. Navodilo: Ko glasno izgovarjas ¢rke abecede po vrsti, sledis vijoli€énim
¢rkam in dvigujes L....levo roko, D........ desno roko, O........ obe roki....

PLESOCE CRKE
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3. DIHALNA VAJA

Vdihni skozi nos (pri tem lahko Steje$ v mislih do 3) in izdihni skozi usta (prestej
do 3). Najbolje je, e imas zaprte oéi. Ce se ob tem poduti§ nelagodno, jih ime;
raje odprte. Na zaCetku lahko nekajkrat vadi§ samo dihalne vaje ali pa poslusas
meditacijsko glasbo, da se navadi$ na umirjeno dihanje, da tvoje misli ne odtavajo
drugam in da se osredotocis zgolj na dihanje.

V nadaljevanju izvajanja vdihni zrak skozi nos tako, da napnes$ trebuh in ne prsni
ko3, izdihni spet skozi usta. Cas vdiha in izdiha podalj$uj. 1zdih naj bo dalj$i od
vdiha.

Ob izvajanju je najbolje sedeti na stolu z ravnim naslonjalom, hrbtenica naj bo od
naslonjala oddaljena 2-3 centimetrov. S stopali se dotikas$ tal, dlani naj bodo
obrnjene navzgor bodisi v naro€¢ju bodisi na stegnih. Najbol;jSi je tak polozaj, ki
povzro¢a ¢im manj$o napetost misic in spodbuja pozorno zavedanje, a umsko
sproscenost.



