SPORT

Dragi Rosevci,

pred nami je nov teden ucenja na daljavo. Verjamem, da vse zmorete in da je na nekakSen nacin
tudi to zanimivo. V tem tednu, natanc¢neje v sredo, 25. 3., pri¢akujemo prav poseben dan -
MATERINSKI DAN. Vase mamice in ocetje si v teh dneh zasluZijo Se posebno pozornost, saj
nam vsem zelo pomagajo, da lahko mi (ucitelji in u¢enci) delamo na daljavo. Ker nam vse tako
dobro uspeva, bi lahko rekli, da smo vsi skupaj SUPERHERQJI. Zato v tem tednu Sportna
vzgoja nekoliko drugace, velja?

Seveda pa ne pozabite na sprehode v naravi.

Vse kar potrebujes je ena igralna kocka in veliko dobre volje.

Predlogi (sliki) si lahko natisnes ali pa gledas preko ekrana in samo meces kocko.

Ker se je dobro pred vsako aktivnostjo dobro ogreti, ti prilagam posnetek, da bo
ogrevanje laZje in vodeno. Ne pozabi vkljuditi tudi svojo glasbo.

https://www.youtube.com/watch?v=CGioDVduOQw

Navodila:

Za prvo vajo meces kocko 2 krat. Prvi in drugi met ti dolo¢ita SUPERHEROJSKO vajo, Ki
ju moras opraviti.

Za drugo nalogo pa kocko meée eden od starSev (Ce ti dovolijo, lahko tudi ti ©). Stevilo pik
na kocki ti pove katero SUPERHEROJSKO opravilo naredis tisti dan doma.

Obe naloge izvajaj vsak dan, v kolikor to ni mogoce pa 3 dni v tednu.



https://www.youtube.com/watch?v=CGioDVduOQw
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SUPERHEROJSKE
NALOGE S KOCKO

VRZI KOCKO IN 1ZPOLNI DOLOCENO NALOGO. VSAKIC LAHKO
NAREDIS VEC PONOVITEV. KOLIKO JIH USPES NAJVEC?
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Pripravili:
Tanja Dremsak in Spela Kosir



