PREDMET SPORT 14.4. - 17.4.2020

8. RAZRED

Teoretiéni del:

Ker nas v karanteni spremljajo lepi dnevi, priporoCava izlete v naravo. Teoreticni
del bo povezan s pohodnistvom. Na slikah imate dva znaka, ki jih sreCujete na
planinskih poteh. Poimenuj oba in odgovora poslji na mail, u¢itelju, ki te uci.

desanka.calasan@quest.arnes.si ali vojin.mlinarevic@quest.arnes.si

SLIKA 1



mailto:desanka.calasan@guest.arnes.si

SLIKA 2

SLIKA 3




Praktiéni del:

Na spodnjih treh povezavah imate prikazano, kako se naredijo trije vozli (osmica,
bi¢ev in ambulantni vozel). Dva od teh treh vozlov, bos moral pokazati za oceno, ko
bo prisel ¢as ocenjevanja.

https://www.pzs.si/novice.php?pid=14193

https://www.pzs.si/novice.php?pid=14196

https://www.youtube.com/watch?v=-nDG_AiinVA

Vsi, ki Se niste oddali rezultate testiranja iz prejsnjega tedna (4. teden), storite
to v prihajajoéem tednu. Dodajava opombo, vaje 1,3 in 5 ne rabis izvajati ve¢ kot
60 sekund. Rezultate posljes tistemu, ki te uci.

Ce imate vi ali kdo v druZini facebook profil, vaju vabiva, da se nam pridruzite v
skupino »Rosevci Sportamo tudi v €asu karantenel«, kjer se dnevno objavljajo
razli¢ne vaje, primerne situaciji.

Kljub karanteni je Se zmeraj priporoleno gibanje v naravi zaradi krepitve
imunskega sistema.

Vadite individualno, lahko v prisotnosti ozjih ¢lanov druzine, nikakor
se ne druzite oziroma ne imejte skupinskih vadb.

Ostanite zdravil

Desa Calasan Grajzl in Vojin Mlinarevié, $portna pedagoga
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