JV — jutranje varstvo ( 6. teden)

DOBRO JUTRO!
STE DOBRO SPALI?

ZA VSAS SMO PRIPRAVILE NEKAJ IDEJ ZA JUTRANJE URICE.
NAJPREJ NEKAJ TELOVADBE, PA O CUSTVIH IN PESMICO O
ZOBNI SCETKI.

NE POZABITE NA ZAJTRK. LEP DAN VAM ZELIMO UCITELJICE
JUTRANJEGA VARSTVA.



1. AKTIVNOST - JUTRANJI OBHOD STANOVANJA

ZACNES NA HODNIKU, KJER NAREDIS 10 POCEPOV . ZDAJ SE Z ZABJIMI POSKOKI
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MEDTEM KO POSKAKUJES KOT KENGURU Sz UTRUJEN/A? NE? POTEM PA SE

PREMIKAS DO JEDILNICE IN TUKAJ NAREDIS PET KROGOV OKROG MIZE,

HITRO, PO VSEH STIRIH KAKOR MEDVED * ~ SPREHODI DO KOPALNICE. TUKAJ BOS

?

ENO MINUTO TEKEL/TEKLA NA MESTU, TAKO DA KOLENA DVIGUJES VISOKO V ZRAK

PO OPRAVLIENI NALOGI SE S SONOZNIMI POSKOKI ODPRAVI DO DNEVNE SOBE.
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PRISEL / PRISLA SI DO CILJA. ROKE DVIGNES VISOKO V ZRAK# ™ IN NAREDIS EN VESEL
POSKOK. JUHEJ! ODLICNO SI OPRAVIL/A DANASNJO TELOVADBO!
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POCASI SE SPREHODI NAZAJ DO KUHINJE IN SP1) VELIK KOZAREC VODE « « 4 ¢



2. AKTIVNOST - KAKSNA CUSTVA POZNAM?
NA SPODNJI SLIKI SO PRIKAZANA RAZLICNA CUSTVA. VES, KAJ SO CUSTVA?

KAKO SE POCUTIS, KO DOBIS NOVO IGRACO, KO DELAS DOMACO NALOGO, KO NE SMES
GLEDATI TELEVIZORJA? KAKO SE POCUTIS ZDAJ, KO NISI V SOLI?

O VSAKEM OBRAZU (CUSTVU) SE POGOVORI S STARS! IN POVEJ, KDAJ POKAZES KATEREGA OD
OBRAZOV IN KDAJ STARSI POKAZEJO KATEREGA OD OBRAZOV. POVEZI BESEDE Z OBRAZI,

‘ PRESENECENJE
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ZALOST

NA TEJ POVEZAVI NAJDES PESMICO O ZOBNI SCETKI. POGLEJ IN ZAPOJ,
NATO PA HITRO ZOBKE UMIT!

https://youtu.be/Rt 5fu-hivY



https://youtu.be/Rt_5fu-h1vY

