
 

Razred: 3. 

 

 

Predmet: GUM, ŠPO, LUM 

 

5. TEDEN 

Učiteljici: 

Špela Košir 

in Tanja Dremšak 

 

UČENJE NA DALJAVO 

 

GLASBENA UMETNOST 

 

ŽOGICA NOGICA 

 

Navodilo: 

 

1. Preberi pesem. Če igraš kakšno glasbilo, jo lahko poskusiš zaigrat. 

 

2. Poslušaj posnetek na spodnji povezavi in zapoj zraven: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lYNVQZQ_DDE 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lYNVQZQ_DDE


 
 

LIKOVNA UMETNOST 
 

IZDELAJ LUTKO 
 

1. Poglej lutkovno predstavo Žogica Marogica (glej Kulturni dan) 
 

2. Izdelaj svojo lutko. 
 
Potrebuješ: staro nogavico, palico, nekaj za oči (gumbe, izdelane 
oči iz papirja,…), vato (ali kose blaga za polnilo), nekaj za usta 
(papir, gumico, volno,…) in volno za lase (jaz sem uporabila 
labodje perje) ter blago za obleko (ali staro nogavico). 
 

 
 

 
 
 
 



ŠPORT 

 
Ta teden boš izvajal/a vaje za moč in jih beležil s črtičnim 
diagramom. 

1. Dobro ogrej telo od glave do nog. 
2. Izvedi vsako vajo vsaj 20x na dan. 
3. Na koncu mišice dobro raztegni (spomni se vaj, ki smo jih delali v 

šoli). 
 
 
 

 

ČRTIČNI PRIKAZ 

 

VAJA TOR. SRE. ČET. PET. SK. 
ŠT. 

POČEP S POSKOKOM 

 

 

   

85 

VAJE ZA TREBUŠNE 
MIŠICE 

 

     

SKLECI 

 

     

 
POLJUBNA VAJA ZA MOČ 

     

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


