IZBIRNI PREDMET SPORT

5. RAZRED

NAVODILO:

Izberite si besedo (npr. svoje ime in priimek), poglejte, katera vaja je predvidena
pri posameznih Erkah in Ze imas sestavljen svoj unikaten trening. Poglejte
datoteko telovadna abeceda 5.

Kljub karanteni je Se zmeraj priporoleno gibanje v naravi zaradi krepitve
imunskega sistema.

Vadite individualno, lahko v prisotnosti ozjih ¢lanov druzine, nikakor
se ne druzite oziroma ne imejte skupinskih vadb.

BeleZite si opravljene dejavnosti, ki jih boste ob prihodu v Solo pokazali u¢itel jema.

Za tiste, ki si Zelite gibati Se vel, pa si poglejte naslednji prispevek na youtubu:

https://www.youtube.com/watch?v=hz9Qu3wwahAé&feature=youtu.be&fbclid=Iw
ARORg38W9jooMdkIOVinlfSz_nlSCnCcybW-n6p2kuq9E2RJUOCgWdHXLTE

Ostanite zdravil

Desa Calasan 6rajzl in Vojin Mlinarevié, $portna pedagoga
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