RaP: Vem, kaj jem

Najprej lepo pozdravljeni. Na tej strani boste nasli zanimive naloge povezane z
zdravo prehrano. Naj vam tekne.

JABOLCNI SOK

. Jabol¢ni sok je sadni sok, ki ga pridobimo s stiskanjem jabolk.

Svezi sokovi so izjemno koristni za nase zdravje in dobro
pocutje, a kaj, ko njihova priprava vcasih posteno umaze
kuhinjo.

Postopek je popolnoma preprost, zanj pa ne potrebujemo prav nobene moderne aparature.
Sveza jabolka postavimo v zamrzovalnik, najbolje ¢ez no¢, saj morajo tam ostati osem ur.
Nato jih vzamemo ven ter pustimo, da se popolnoma odtalijo na sobni temperaturi. Jabolka
bodo za to potrebovala priblizno tri ure.

Postopek zamrzovanja in taljenja bo jabolka neverjetno zmehcal in pripravljena bodo na
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nato ozamete z rokami, lahko pa jih tudi naribate in oZamete manjSe koscke. V vsakem
primeru bo sveZe iztisnjen sok obdrzal bogato koncentrirano jabol¢no aromo in sladkost.

Pa na zdravje!


https://sl.wikipedia.org/wiki/Sok
https://sl.wikipedia.org/wiki/Jabolko

