7. TEDEN

(4.5.-8.5.2020)

ZDRAVILNA ZELISCA

Stari kitajski pregovor Raje brez hrane tri dni kot le en dan brez caja kaze, da
so Stevilni koristni ucinki pitja ¢ajev znani Ze iz zgodovine. Vsakodnevne
tegobe tako veckrat odpravimo ali vsak ublazimo s pitiem razlicnih Cajev.

Danes bos spoznal nekaj razlicnih vrst Cajev in njihove ucikovine, zato preberi
besedilo na spodnji povezavi:

https://vizita.si/zdravozivljenje/zdravilni-ucinki-cajev.html

Naloga
Zapisi, katere vrste Caja ponavdi pijes tie Kaj pa, ko zbolis2

Skuhaj sebi in druzini vri€ Caja, dodaj malo medu in limone za e boljsi okus. Pa
ne pozabi, poslji kaksno fotografijo ©.

Uciteljica
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