Rap — Korektivna vadba
Dragi cetrtosolci,

za nami so ze trije tedni pouka na daljavo. Upam, da uspesSno premagujete
vsakodnevne Solske naloge in, da tu in tam napravite tudi kaksno vajo, ki smo
se jo naucili Ze v Soli. Telo in mozgancki vam bodo hvalezni;)

Sedaj pa Se nekaj napotkov za danasnji dan:

Pravilna drza:

Pravilna

¥ Nagibanje
" dria

nazaj glave naprej

1. Vaje za zdravo hrbtenico:

https://www.youtube.com/watch?v=609iZu8awno

2. Medtem ko pridno delas Solske naloge, ponovi vaje, ki si jih delal prejsnji teden.
Sledite vajam na posnetku: https://www.youtube.com/watch?v=HRxq7DPGWNM
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Dragi starsi, za vsa vprasanja, povratne informacije o izvajanju dejavnosti, sem vam na voljo na
mojca.mercnik©guest.arnes.si

Pripravila:

uciteljica Mojca Merc¢nik


https://www.youtube.com/watch?v=6O9iZu8awno
https://www.youtube.com/watch?v=HRxq7DPGwNM

