Rap = Korektivna vadba (10. teden)

Pozdravljeni CetrtoSolci, kako ste? Verjamem, da ze pogreSate Solske klopi in
svoje prijatelje. Sporocam vam, da skrbno cuvam vase ucilnice in da je vse
tako, kot ste pustili.

Sedaj pa Se nekaj napotkov za vadbo ta teden:

1. Poiscite krajSo vrv in napravite naslednje vaje, ki jih vidite na posnetku. Vaje napravite
vsaj 3x na teden.

http://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticlelD/173/Popestrimo-minuto-za-zdravje-s-kosom-vrvi

2. Nadaljujte z razteznimi vajami za celotno delo:
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10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.

Dragi starsi, za vsa vpra$anja, povratne informacije o izvajanju dejavnosti, sem vam na voljo
na mojca.mercnik@guest.arnes.si

Pripravila:

uciteljica Mojca Mer¢nik


http://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/173/Popestrimo-minuto-za-zdravje-s-kosom-vrvi

