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MERILA IN KRITERI) OCENJEVANJA ZNANJA PRI SPORTNI VZGOJI V 4. RAZREDU

Ocenjuje se predvsem ucencevo gibalno znanje ob upostevanju individualnih sprememb v razvoju.
Osnova za ocenjevanje je doseganje standardov znanja in sposobnosti po VIO, opredeljenih v UN.
Glede na individualne znadilnosti lahko preverjamo in ocenjujemo razli¢ne vsebine.

Kriteriji so jasno predstavljeni starSem in u¢encem.

-t Frre

Ucenec je ocenjen 6x/leto.

Merila in kriteriji za ocenjevanje so znani u¢encem in starSem.

VSEBINE ZA OCENJEVANIJE

Atletika Izvaja osnovne Visok in nizek Start. Na povelje izvede visok Start (odrivna noga tik za Startno
prvine atletike. ¢rto, nasprotna rama in roka potisnjena naprej, pogled
naprej); na povelje izvede nizek Start (odrivna noga eno
stopalo za Startno ¢rto, koleno zadnje noge pri stopalu
sprednje, pogled v tla).

Mala odbojka Izvaja osnovne Zgornji odboj. V stabilni stoji predkoracno vrze Zogo navpic¢no nad sebe in
tehnicnein natan¢no izvede zgornji odboj iznad glave s prsti, roki
takticne elemente pokréeni in dvignjeni nad glavo, let Zoge v loku.

Sportnih iger.

Gimnastika z Zavestno Dva prevala naprej ez Po sonoZznem odrivu iz po€epa obe dlani poloZi na blazino

ritmi¢no izraznostjo | nadzoruje telov oviro v povezavi. preko ovire, ob moénem predklonu glave tekoce in
razliénih polozajih koordinirano izvede preval naprej preko nizke ovire in konca
in gibanjih. v pocepu (brez pomoci rok).

Gimnastika z Zavestno Preskok cez kozo Po spros¢enem zaletu se z eno nogo odrine pred odsko¢no

ritmicno izraznostjo | nadzoruje telov raznozno. desko, nato z nje sonoZno odskoci, polaganje dlani na kozo,
razli¢nih poloZajih preskok raznozno, doskok v stojo spetno.
in gibanjih.
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Mala kosarka Izvaja osnovne Vijugasto vodenje Zoge Kontrolirano in spros¢eno vodi Zogo v teku med stozci
tehnicne in v teku. izmeni¢no z obema rokama, drza vzravnana, odboj Zoge do
takticne elemente viSine pasu.

Sportnih iger.

Mali rokomet Izvaja osnovne Komol¢na podaja. V stabilni stoji predkorac¢no drzi Zogo z rahlo pokréeno in
tehni¢ne in visoko dvignjeno roko, Zogo poda proti soSolcu v sredino
takti¢ne elemente trupa; po podaji Zogo kontrolirano ulovi z obema rokama.
Sportnih iger.
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KRITERIJ OCENJEVANJA:

ATLETIKA
Ocena Merila

5 Ucenec-ka izvede osnovni element ali osnovne elemente tekoce in zanesljivo brez tehni¢nih napak ali z manjso
tehni¢no napako.

4 Ucenec-ka izvede osnovni element ali osnovne elemente tekoce in zanesljivo z manjsimi tehni¢nimi napakami
v enem od strukturnih delov elementa (npr. pri zaletu, metu ali pri odrivu).
Ucenec-ka izvede osnovni element ali osnovne elemente tekoce z manjSimi tehni¢nimi napakami v vec strukturnih delih

3 elementa (npr. pri zaletu, metu in odrivu) ali ve¢jo tehni¢no napako v enem od strukturnih delov (npr. pri doskoku).

2 Ucenec-ka izvede osnovni element ali osnovne elemente z vedjimi tehni¢nimi napakami.

1 Ucenec-ka ne izvede enega ali ve¢ elementov, ki predstavljajo standard znanja iz uénega nacrta.

Dremsak, Obrenovi¢ Ovéar
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GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTJO

Ocena Merila
5 Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno, tekoce in zanesljivo brez tehnic¢nih in
estetskih napak.
4 Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno, tekoce in zanesljivo z manjSimi

napakami.

Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elementov v olajsanih okolis¢inah (npr. s pomocjo strmine) in/ali v

3 prilagojeni obliki - s pomo¢jo. Ce je v osnovnem kriteriju opredeljeno, da je izvedba v olajsanih okolis¢inah ali ob pomoti, se
smatra, da je cilj dosezen.

Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elementov v olajsanih okolis¢inah (npr. s pomocjo strmine)

in/ali v prilagojeni obliki - s pomogjo, a kljub temu z ve&jimi tehnié¢nimi oziroma estetskimi napakami. Ce je v

osnovnem kriteriju opredeljeno, da je izvedba v olajSanih okolis¢inah ali ob pomoci, se smatra, da je cilj dosezen.

1 Ucenec-ka ne izvede elementa ali njihove povezave, ki predstavlja standard znanja iz u¢nega nacrta.

Dremsak, Obrenovi¢ Ovéar
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MALA ODBOJKA
Ocena Merila
5 Ucenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoce, pravilno in skladno z navodili.
4 Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj zanesljivo oziroma z manjsimi
pomanijkljivostmi v posameznem delu gibanja.
3 Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoce, vendar z (npr.: nepopolno podajo ali servisom).
5 Ucenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja (npr.:
podajanje, sprejemanje ali serviranje).
1 Ucenec-ka izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napacna podaja) oziroma naredi drugo izvedbo naloge od
zahtevane.
MALA KOSARKA
Ocena Merila
5 Ucenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoce, pravilno in skladno z navodili.

Dremsak, Obrenovi¢ Ovéar
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Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj zanesljivo oziroma z manjsimi pomanjkljivostmi v
4 posameznem delu gibanja (npr.: pri prehodu v vodenje, med vodenjem, pri zaustavljanju in sprejemu podaje).

Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoce, vendar z nepopolno podajo oziroma metom na kos.

2 Ucenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z manjsimi pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja in z
nepopolnim vodenjem, podajo oziroma metom na kos.

Ucenec-ka izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napacen met na kos) oziroma naredi pri prehodu v gibanje
ali med gibanjem prekrsek (npr.: nepravilno vodenje ali podaja).

MALI ROKOMET
Ocena Merila

5 Ucenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoce, pravilno in skladno z navodili.

Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj zanesljivo oziroma z manjsimi pomanjkljivostmi v
4 posameznem delu gibanja (npr.: pri prehodu v vodenje, med vodenjem, pri zaustavljanju, sprejemu podaje oziroma strelu).

Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoce, vendar z nepopolno podajo oziroma strelom, (ki
sta najpomembnejsa elementa naloge).

Dremsak, Obrenovi¢ Ovéar
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Ucenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z manjsimi pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanjain z
nepopolno podajo oziroma strelom.

Ucenec-ka izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napacen strel) oziroma naredi pri prehodu v gibanje ali med
gibanjem prekrsek (npr.: nepravilno vodenje ali podaja).

Dremsak, Obrenovi¢ Ovéar



