
Osnovna šola Frana Roša 

                  JEDILNIK 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO  

ponedeljek, 8. 3. 

kruh (1-pšenica), 

piščančja pašteta, 

čaj 

čokoladna granola, 

sadni jogurt (3) 

štajerska kisla juha (14) , 

polžek z vanilijevo kremo in 

rozinami (1-pšenica,2,3) 

ALERGENI SO OZNAČENI Z 

NASLEDNJIMI ŠTEVILKAMI: 
1 ŽITO, KI VSEBUJE GLUTEN 

2 JAJCA 

3 MLEKO / IZDELKI, KI 

VSEBUJEJO LAKTOZO 

4 RIBE 

5 LISTNA ZELENA 

6 OREŠKI 

7 SOJA 

8 SEZAMOVO SEME 

9 ARAŠIDI 

10 ,2VOLČJI BOB (prisoten je v 

brezglutenski moki, ki se v naši 

kuhinji uporablja za dietno 

prehrano brez glutena) 

11 GORČIČNO SEME 

12 ŽVEPLOV DIOKSID 

13 SULFIDI 

Rakov in mehkužcev v šolski kuhinji 

ne pripravljamo. 

Svinjina je označena s številko 14. 

 

torek, 9. 3. 
čokolešnik 
(1-pšenica,3) 

kajzerica (1-pšenica), 
šunka (14),  
100% sok 

pečen piščanec, 

mlinci (1-pšenica,2), 

zelenjava, solata 

sreda, 10. 3. 

trdo kuhano jajce(2),  
kruh (1-pšenica),  

čaj 

mlečni namaz (3),  
kruh Hribovc 
(1-pšenica), 

čaj 

golaž, polenta, 
žitna rezina (1-pšenica, oves, 3) 

četrtek, 11. 3. 
mleko (3), 

kosmiči* (1-oves) 

temna borovničeva 

palčka (1-pšenica,2), 

mleko (3) 

minjon juha (1-pšenica,2), 

lazanja (1-pšenica,2,3), 

pesa* v solati 

petek, 12. 3. 

kisla smetana , 
marmelada, 
kruh (1-pšenica), 
mleko 

sirova štručka 

(1-pšenica,3), 

čaj 

zrezek v omaki, 

pire krompir (3), 

mešana solata 

    * Živilo je ekološko pridelano.     Solatni kis vsebuje alergena 12 in 13 (sulfit)  

                                     Naša šola je vključena v Shemo šolskega sadja in zelenjave 

                           Pri malici je vsak dan na voljo sadje.   

             Jedilnik z označenimi alergeni je dostopen na oglasni deski v jedilnici in na šolski spletni strani. 

http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=W5gYgJ8EniNDPM&tbnid=WPKx6ZNZw_y4vM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.123rf.com/photo_9838072_red-apple-vector-illustration.html&ei=jFR9UqruBoSytAb9wIHYCQ&bvm=bv.56146854,d.bGE&psig=AFQjCNHQpsxpe8iFbvYXDP-XtNKMjfrQyg&ust=1384031732413166
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=W5gYgJ8EniNDPM&tbnid=WPKx6ZNZw_y4vM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.123rf.com/photo_9838072_red-apple-vector-illustration.html&ei=jFR9UqruBoSytAb9wIHYCQ&bvm=bv.56146854,d.bGE&psig=AFQjCNHQpsxpe8iFbvYXDP-XtNKMjfrQyg&ust=1384031732413166

