
Osnovna šola Frana Roša 

JEDILNIK         

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO  

ponedeljek, 21. 6. 
sadni jogurt (3), 

kruh (1-pšenica) 

skutin žepek 

(1-pšenica,2,3), 

čaj 

goveji zrezek file stroganov, 

ocvrtki (1-pšenica,2), 

bio ajdova kaša, solata 

 ALERGENI SO OZNAČENI Z 

NASLEDNJIMI ŠTEVILKAMI: 
1 ŽITO, KI VSEBUJE GLUTEN 

2 JAJCA 

3 MLEKO / IZDELKI, KI 

VSEBUJEJO LAKTOZO 

4 RIBE 

5 LISTNA ZELENA 

6 OREŠKI 

7 SOJA 

8 SEZAMOVO SEME 

9 ARAŠIDI 

10 VOLČJI BOB (prisoten je v 

brezglutenski moki, ki se v naši 

kuhinji uporablja za dietno 

prehrano brez glutena) 

11 GORČIČNO SEME 

12 ŽVEPLOV DIOKSID 

13 SULFIDI 

Rakov in mehkužcev v šolski kuhinji 

ne pripravljamo. 

Svinjina je označena s številko 14. 

 

torek, 22. 6. 
mleko (3), 

kosmiči (1-oves) 

zeliščna štručka 
(1-pšenica,5), 
čaj 
 

pečenka (14), 

dušen riž z zelenjavo, 

paradižnik v solati 

sreda, 23. 6. 

mlečni namaz (3), 

kruh (1-pšenica), 

čaj 

šunka (14), 
kajzerica (1-pšenica), 
sveža paprika, 
100 % sok 

haše omaka, 
špageti (1-pšenica), 
zeljna solata,  
žitna rezina 

četrtek, 24. 6. 

bavarsko pecivo 

(1-pšenica),  

kakav (3,7) 

čokoladno – 
lešnikov namaz (6,7), 
kruh (1-pšenica), 
mleko (3) 

pivska klobasa (14), 

poletna solata, 

marelica 

petek, 24. 6. / / / 

    * Živilo je ekološko pridelano.     Solatni kis vsebuje alergena 12 in 13 (sulfit)  
                                     Naša šola je vključena v Shemo šolskega sadja in zelenjave 

                           Pri malici je vsak dan na voljo sadje.   

             Jedilnik z označenimi alergeni je dostopen na oglasni deski v jedilnici in na šolski spletni strani. 
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