Osnovna Sola Frana Rosa

DAN

ponedeljek, 24. 1.

torek, 25. 1.

sreda, 26. 1.

cetrtek, 27. 1.

petek, 28. 1.

ZAJTRK

hrenovka,
kruh (1-psenica),
Caj

zelis¢na strucka
(1-psenica,5),
Caj

ovseni kosmici

Z mlekom
(1-oves, 3)

makova Strucka
(1-pSenica),
bela kava (3)

maslo,
kruh Hribovc
(1-psenica),

Caj

JEDILNIK

MALICA

buhtelj (1-psenica,2),
mleko (3)

pasteta,

polbeli kruh
(1-pSenica),

Caj

budjola (14),
koruzna Strucka
(1-pSenica),

100 % jabol¢ni sok
jajéni namaz (2),
koruzni kruh
(1-pSenica),

Caj

sirov burek
(1-pSenica,2,3),
navadni jogurt (3)

KOSILO

goveji golaz,
polenta,

Zitna rezina (1-p$enica, oves, je¢men, 3)

juha (1-p3enica,2),

ocvrte ribe (1-psenica,2,4),
krompir z blitvo, radic v solati

fizolova enoloncnica,

rizev narastek (2,3)

juha (1-psenica,2),
hase omaka,

krompirjevi svaljki (1-psenica,2),

solata

kisla repa, matevz, pecenica (14),

jabolko

ALERGENI SO OZNACENI Z
NASLEDNJIMI STEVILKAMI:
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ZITO, KI VSEBUJE GLUTEN
JAICA

MLEKO / IZDELKI, KI
VSEBUJEJO LAKTOZO
RIBE

LISTNA ZELENA

ORESKI

SOJA

SEZAMOVO SEME
ARASIDI

VOLCJI BOB (prisoten je v
brezglutenski moki, ki se v nasi
kuhinji uporablja za dietno
prehrano brez glutena)
GORCICNO SEME
ZVEPLOV DIOKSID
SULFIDI

Rakov in mehkuZcev v Solski kuhinji

ne pripravljamo.

Svinjina je oznacena s Stevilko 14.

* Vsa solata v tem tednu je iz ekoloske kmetije Habjan. Ekologko kislo zelje je iz kmetije Jevienak. Solatni kis vsebuje alergena 12 in 13 (sulfit)

¢

Nasa Sola je vklju¢ena v Shemo Solskega sadja in zelenjave

Pri malici je vsak dan na voljo sadje.

Jedilnik z oznacenimi alergeni je dostopen na oglasni deski v jedilnici in na Solski spletni strani.
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