_ 2. SPORTNI DAN
(SMUCANJE in POHOD, DRSANJE)
PONEDELJEK, 5. 2. 2024

POHOD IN SMUCANJE - ROGLA

7.30 ZBOR NA ZADNII AP V NOVI VASI
15.00 PRIHOD NA ZADNJO AP NOVA VAS

POHOD NA ROGLI

1t PRIMERNO SE OBLECITE IN OBUJTE
(nepremocljiva obutev, kapa, rokavice, rezervna
oblacila)

1+ SKUPINSKA ODJAVA KOSILA za ta dan,
zato imejte s sabo nekaj hrane in pijace (sendvic,
sadje, voda, Caj)

1t CENA okvirno - 11 €
avtobusni prevoz — glede na Stevilo prijavljenih —

obracunano na poloznici za prehrano
NAVODILA:
-V avtobusu obvezno sedis in govoris tiho, se ne prehranjujes ter
poskrbis, da ostane avtobus Cist.




- MALICA: Malica bo Solska in si jo boste razdelili na parkirnem
prostoru na Rogli. Lahko imate Se svojo malico (sendvic, sadje,
voda, Caj).

- ODHOD IZ ROGLE: Odhod bo priblizno ob 14.20 uri, glede na
vremenske razmere, predviden prihod v Celje na zadnjo AP okoli
15.00.

PRAVILA OBNASANJA:

- SPOSTUJ NAVODILA VODJE SKUPINE

- POSKRBI ZA LASTNO VARNOST IN VARNOST VSEH
PRISOTNIH 5

- NE ODDALJUJ SE OD SKUPINE BREZ VEDNOSTI UCITELJA

SMUCANJE NA ROGLI

Prijavijo se lahko le ucenci, ki obvladajo voznjo z napravami na smuciscu
(sedeznica, vlecnica) in presmucajo teren z varnimi, kontroliranimi zavoji
in obvladajo zaustavljanje!!!

Smucarska oprema mora biti pregledana in brezhibna. Vsi u¢enci morajo
obvezno uporabljati smucarsko Celado.

Na smuciScu upostevaj navodila vodje skupine, pravila FIS, opozorilne
znake in znake prepovedi.

NAVODILA:
-V avtobusu obvezno sedis in govoris tiho, se ne prehranjujes ter
poskrbis, da ostane avtobus Cist.

- MALICA: Malica bo Solska in si jo boste razdelili na parkirnem
prostoru na Rogli. Lahko imate Se svojo malico (sendvic, sadje,
voda, Caj), ali pa jo v odmoru kupite v restavraciji.



- Za ta dan bo skupinska ODJAVA KOSILA.

- ODHOD IZ ROGLE: Odhod bo priblizno ob 14.20 uri, glede na
vremenske razmere, predviden prihod v Celje na zadnjo AP okoli
15.00.

- PRIMERNO SE OBLECITE IN OBUJTE - CELADA — OBVEZNO
(kapa, rokavice, rezervna oblacila, smucarska ocala), po potrebi
zasCitna krema za sonce in ustnice.

- SPOSTUJ NAVODILA VODJE SKUPINE

- POSKRBI ZA LASTNO VARNOST IN VARNOST VSEH PRISOTNIH

- NE ODDALJUJ SE OD SKUPINE BREZ VEDNOSTI UCITELJA

- VOZNIJA SMUKA IN SAMOVOLINO DDALJEVANIE OD SKUPINE JE
PREPOVEDANO (odvzem karte).

- CENA priblizno 27 € - obracunano na poloznici za prehrano.

- UCENCI DOBITE OBVESTILO, ki ga vrnete uditeljici $porta.

PRAVILA OBNASANJA:

10 FIS PRAVIL, KI JTH MORAJO SMUCARJII UPOSTEVATI




Obzirnost do drugega

Smucar se mors
obnasati tako, da ne
ogroZa sli poskoduje
drugih smucarjev.

V smuk - nadaljevanje

Freden smucar
odsmucsa po progi,
mora pogledati nazvgor
in navzdol, sli je vamo
zanj in Za druge.

10 FIS PRAVIL

Izbira smucine

HitrejSi smucar mora
smucino izbrati tako, ds
ne ogroZs smucarjev
prad s=boy.

Ustavljanje

Smucar s2 n2 sme
ustavljati na
zshtevnejsih delih
smucisca, razen v sili,
vendar naj se ¢impraj
umaxne.



Pomoc ob nesreci

Ob nasredi je smucar
doiZan po svojin modsh
pomagati
ponesredancu.

Vzpenjanje -
sestopanje

Smucar sme za
vzpenanje ali
sestopanje uporaoit le

v.e v

del smuciscs.

Upostevanje oznach

Smucar mora
spostovati informacie.
signale in prometne
oznake na smugisch.

Dolznost legitimiranja

Smucar, udeleZenac ali
pri¢a, odgovoren ak ne,
s2 mors pri nesred
pustiti legitimirsti
odgovorni osebi.

Zelimo vam prijeten Sportni dan in da se vrnete polni prijetnih
vtisov in dozZivetij.

Aktiv Sporta




