Osnovna Sola Frana Rosa

DAN

Ponedeljek, 22. 1.

Torek, 23. 1.

Sreda, 24. 1.

Cetrtek, 25. 1.

Petek, 26. 1.

ZAJTRK

namaz (3),
kruh
Caj

sadni smuti,
bio kruh z rozinami

piScancja salama,
Zemlja )
Caj

rogljicek )
mleko

polenta z mlekom

* Zivilo je ekolosko pridelano.

JEDILNIK

MALICA

mlecni riz s ¢cokolado

bio pSenicno pecivo s
sirom ,
Caj

maslo, med,
polnozrnati kruh
mleko (3),
hruska (SS)

trdo kuhano jajce (2),
ajdov kruh )
Caj

suha salama (14),
kisle kumarice,
kajzerica ,
Caj

KOSILO

ohrovtova juha,
goveji file stroganov,
ocvrtki ,
solata

prezganka )
lazanja z mesom

)

mesana solata

boranija z bio
govedino,

kuhan krompir v kosih,
sadna kupa

brezmesna jota,
pecivo

juha z rezanci

)

riZota z mesom,
zelena solata

ALERGENI SO OZNACENI Z
NASLEDNJIMI STEVILKAMI:

11
12
13

ZITO, KI VSEBUJE GLUTEN
JAJCA

MLEKO / IZDELKI, KI
VSEBUJE]O LAKTOZO
RIBE

LISTNA ZELENA

ORESKI

SOJA

SEZAMOVO SEME
ARASIDI

VOLCJI BOB (prisoten je v
brezglutenski moki, ki se v nasi
kuhinji uporablja za dietno
prehrano brez glutena)
GORCICNO SEME
ZVEPLOV DIOKSID
SULFIDI

Rakov in mehkuZzcev v Solski kuhinji

ne pripravljamo.

Svinjina je oznacena s Stevilko 14.

Solatni kis vsebuje alergena 12 in 13 (sulfit)

6 Nasa Sola je vklju¢ena v Shemo Solskega sadja

Pri malici je vsak dan na voljo sadje. Prav tako je u¢encem na voljo sadje v aktivnem odmoru.
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