Osnovna Sola Frana Rosa

JEDILNIK

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO
1 - X - ALERGENI SO OZNACENI Z
Ponedeljek, 18. 3. kruh ) polenta, svolata, 1 ZITO, KI VSEBUJE GLUTEN
kakav pomaranca 2 JAJCA
— ' : 3 MLEKO /IZDELKI, KI
leénikov namaz piscancji trakci v omaki, VSEBUJE]O LAKTOZO
topli kruhki s sirom ' “Sili” testenine 4  RIBE
Torek, 19. 3. P polbel kruh . 5  LISTNA ZELENA
mleko mesana ,solata 5 O
7  SOJA
sirova $trucka . . 8  SEZAMOVO SEME
_ _ pecenica (14), 9 ARASIDI
Sreda, 20. 3. bananin smuti ) kislo zelje, 10  VOLC]I BOB (prisotenjev
mleko praien kro mpir brezglutenski moki, ki se v nasi
kuhinji uporablja za dietno
kuhan préut , prehrano brez glutena)
e v . C e 11  GORCICNO SEME
mleko z ovsenimi N
o o sveza paprika, rr.1v1n]on juha _ ’ 12 ZVEPLOV DIOKSID
Cetrtek, 21. 3. kosmici in medom polnozrnat kruh, rizota z mesom in 13 SULFIDI
) zelenjavo, radic v solati Rakov in mehkuZcev v $olski kuhinji
100 9% sok ne pripravljamo.
552 g Svinjina je oznacena s Stevilko 14.
. y jajCni namaz (2), .
carski prazenec _ zelenjavni polpet (2),
koruzni kruh .
Petek, 22. 3. , ocvrt krompir,
mleko .. ’ zeljna solata
Caj
* Zivilo je ekologko pridelano. Solatni kis vsebuje alergena 12 in 13 (sulfit)

@

Nasa Sola je vklju¢ena v Shemo Solskega sadja

Pri malici je vsak dan na voljo sadje. Prav tako je u¢encem na voljo sadje v aktivnem odmoru.
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