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JEDILNIK 

   ENO JABOLKO NA DAN PREŽENE ZDRAVNIKA STRAN                               Dodatno iz EU šolske sheme sadja in zelenjave (1-pš enica) 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO ALERGENI 

PONEDELJEK 
22. 4. 

pečena jajčka (2),  
kruh (1-pš enica), 
100 % sok 

zeliščni namaz (3), 
kruh (1-pš enica), 
čaj 

krompirjeva enolončnica s 
hrenovko, 
jabolčni zavitek  
(1-pš enica,2) 

1 ŽITO, KI VSEBUJE GLUTEN 
2 JAJCA 
3 MLEKO / IZDELKI, KI 
VSEBUJEJO LAKTOZO 
4 RIBE 
5 LISTNA ZELENA 
6 OREŠKI 
7 SOJA 
8 SEZAMOVO SEME 
9 ARAŠIDI 
10 VOLČJI BOB 
11 GORČIČNO SEME 
12 ŽVEPLOV DIOKSID 
13 SULFIDI 
Rakov in mehkužcev v šolski 
kuhinji ne pripravljamo. 
Svinjina je označena s številko 
14. 

TOREK 
23. 4. 

maslo, med 
kruh (1-pš enica),  
mleko (3) 

kuhan pršut (14), rukola, 
črna bio štručka, 
pomarančna cedevita 

špargljeva juha, 
rižota z govejim mesom, 
solata z jajčko (2) 

SREDA 
24. 4. 

mlečni močnik 
(1-pš enica,3) 

jajčni namaz (2), 
koruzni kruh (1-pš enica), 
čaj   sadje 

puranji zrezek, 
pečen krompir, 
zelenjavna priloga, 
paradižnikova solata 

ČETRTEK 
25. 4. 

mlečni namaz (3), 
kruh (1-pš enica), 
čaj 

bio jagodni smuti (3),  
štručka s semeni 
(1-pš enica) 

minjon juha (1-pš enica,2), 
sirovi in špinačni tortelini, 
(1-pš enica), 

 mešana solata 

PETEK 
26. 4. 

kosmiči z mlekom 
(1-oveš,3) 

seznam pletenka 
(1-pš enica,8), 
jabolko  

goveji golaž, 
polenta, 
žitna rezina (1-oveš.3)  
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