
Osnovna šola Frana Roša 

JEDILNIK 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO  

Ponedeljek, 17. 6. 
kruh z namazom  
(1-pšenica,3),  
Čaj 

sezamova pletenka 
(1-pšenica,8), 
mleko (3) 

pečen piščanec, 
zeljne krpice (1-pšenica,2), 
solata, breskev 

ALERGENI SO OZNAČENI Z 

NASLEDNJIMI ŠTEVILKAMI: 
1 ŽITO, KI VSEBUJE GLUTEN 

2 JAJCA 

3 MLEKO / IZDELKI, KI 

VSEBUJEJO LAKTOZO 

4 RIBE 

5 LISTNA ZELENA 

6 OREŠKI 

7 SOJA 

8 SEZAMOVO SEME 

9 ARAŠIDI 

10 VOLČJI BOB (prisoten je v 

brezglutenski moki, ki se v naši 

kuhinji uporablja za dietno 

prehrano brez glutena) 

11 GORČIČNO SEME 

12 ŽVEPLOV DIOKSID 

13 SULFIDI 

Rakov in mehkužcev v šolski 

kuhinji ne pripravljamo. 

Svinjina je označena s številko 

14. 

 

Torek, 18. 6. čokolešnik  
(1-pšenica. 3,6,7) 

bio črni kruh z orehi 
(1-pšenica,6), 
sir (3), 
čaj 

krompirjeva enolončnica s 
hrenovko, 
pecivo (1-pšenica,2) 

Sreda, 19. 6. 
suha salama, 
kruh (1-pšenica), 
čaj 

žepek z orehovim 
nadevom 
(1-pšenica,2,3,6), 
mleko (3), 

sadje (ŠS) 

zrezek v omaki, 
kus kus (1-pšenica), 
solata, lubenica 

Četrtek, 20. 6. bananin smuti (3) 
ribji namaz (4), 
kmečki kruh (1-pšenica), 
100 % sok 

Juha (1-pšenica,2), 
zelenjavni polpet (2), 
solata iz ješprenja (1-ječmen) 

Petek, 21. 6. 

ovseni kosmiči z 

mlekom in medom 
(1-oves, 3) 

piščančja salama, 
kajzerica (1-pšenica), 
sok 

špageti po bolonjsko 
(1-pšenica,2), 
solata, 
sladoled (3) 

    * Živilo je ekološko pridelano.     Solatni kis vsebuje alergena 12 in 13 (sulfit)  
 

                                     Naša šola je vključena v Shemo šolskega sadja 

                           Pri malici je vsak dan na voljo sadje. Prav tako je učencem na voljo sadje v aktivnem odmoru.   

http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=W5gYgJ8EniNDPM&tbnid=WPKx6ZNZw_y4vM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.123rf.com/photo_9838072_red-apple-vector-illustration.html&ei=jFR9UqruBoSytAb9wIHYCQ&bvm=bv.56146854,d.bGE&psig=AFQjCNHQpsxpe8iFbvYXDP-XtNKMjfrQyg&ust=1384031732413166

