Osnovna Sola Frana Rosa

DAN

kruh z namazom

Ponedeljek, 17. 6.

v

Caj

Torek, 18. 6.

suha salama,
Sreda, 19. 6. kruh

caj

Cetrtek, 20. 6. | bananin smuti

ovseni kosmici z

Petek, 21. 6.

* Zivilo je ekolo$ko pridelano.

@

cokolesnik

mlekom in medom

JEDILNIK

MALICA

sezamova pletenka

)

mleko

bio ¢rni kruh z orehi

)
Sir (3),
Caj
zepek z orehovim
nadevom

mleko (3),

& sadje (5S)

ribji namaz (4),
kmecki kruh
100 % sok

piS€ancja salama,
kajzerica ,
sok

KOSILO

pecen pisCanec,
zeljne krpice )
solata, breskev

krompirjeva enoloncnica s
hrenovko,
pecivo

zrezek v omaki,
kus kus ,
solata, lubenica

Juha ,
zelenjavni polpet (2),
solata iz jeSprenja

Spageti po bolonjsko

)

solata,
sladoled

ALERGENI SO OZNACENI Z

NASLEDNJIMI STEVILKAMI:
1 ZITO, KI VSEBUJE GLUTEN
2 JAJCA
3 MLEKO / IZDELKI, KI

VSEBUJE]JO LAKTOZO

RIBE

LISTNA ZELENA

ORESKI

SOJA

SEZAMOVO SEME

ARASIDI

10 VOLCJI BOB (prisoten je v

brezglutenski moki, ki se v nasi
kuhinji uporablja za dietno
prehrano brez glutena)

11 GORCICNO SEME

12 ZVEPLOV DIOKSID

13 SULFIDI

Rakov in mehkuZcev v Solski

kuhinji ne pripravljamo.

Svinjina je oznacena s Stevilko

14.

O 0 3 O Ul »

Solatni kis vsebuje alergena 12 in 13 (sulfit)

Nasa Sola je vklju¢ena v Shemo Solskega sadja

Pri malici je vsak dan na voljo sadje. Prav tako je u¢encem na voljo sadje v aktivnem odmoru.
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